-
v .‘ Psykoterapi & Konsultation

Aktuella erbjudanden

uppdaterad november 2011

Vdlkommen att kontakta mig

Det finns situationer i livet, mer eller mindre problematiska, ndr du kdnner att
du behéver extra stod och hjdlp. Att fa samtala med en professionell partner
kan bidra till att du kdnner att du far det lite ldttare att leva. Nya insikter,
hopp, en okad kdnsla av klarhet kring dig sjdlv och dina relationer medfor ofta
att du far mer realistiska forvdantningar och ékad handlingsfrihet.

da jag studerar vid SAPUs legitimationsgrundande psykoterapiutbildning finns

ett fatal platser till reducerat pris! Psykoterapierna pagar en ldngre tid och
har antingen en huvudsaklig Relationell eller Affektfokuserad inriktning.

Framdver erbjuds dven kortare terapier enligt KBT, Kognitivbeteendeterapi .

Vanligen bérjar vi var kontakt genom att boka nagra tider fér att sedan besluta
om vi vill fortsdtta arbeta tillsammans. Ddrefter kommer vi 6verens om hur for-
merna kring vart samarbete ska se ut och om vi ska arbeta med ett smalt eller
ett lite bredare fokus.

Besdk min hemsida for mer information eller
sla en signal sa ordnar vi ett méte!

Karin Fléjte

Auktoriserad socionom med grundutbildning i psykoterapi

jag har regelbunden handledning av legitimerad psykoterapeut,
F-skattsedel samt patient- och ansvarsforsdkring genom SACO/SSR.

Telefon 0733-867 945
Besdkslokal Brdnnkyrkagatan 76
E-post kflojte@gmail.com

Hemsida www.kbfpsykoterapi.com
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